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Toute l'équipe du RING - scène périphérique vous

souhaite la bienvenue !

Ce petit guide vous donnera toutes les informations

nécessaires pour être autonome sur le site. Vous

trouverez également les coordonnées des personnes

référentes, et quelques adresses et numéros utiles en

cas de besoin.

Nous espérons que nos périphéries seront source pour

vous de créer les vôtres.
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RING
MODE
D'EMPLOI
Ce lieu est un espace de vie dans lequel l’équipe du RING -
scène périphérique, la compagnie du Théâtre 2 l’Acte, les
stagiaires en formation et les compagnies accueillies
cohabitent. 

◍ RYTHME DU LIEU 
du lundi au vendredi (de novembre à avril)
12h30 → 14h00
Repas de la formation du Théâtre 2 l’Acte (pris dans l'espace
bar).

Le rez-de-chaussée vous est entièrement dédié, profitez de la
salle du bar, des loges (comprenant des sanitaires) ainsi que
d'une terrasse ensoleillée lors des beaux jours.



LES ÉQUIPEMENTS À VOTRE DISPOSITION ●
Une machine à café, bouilloire, prévoyez vos solubles.

Micro-onde, prévoyez vos petits plats à chauffer.
Un frigo « artistes », merci de le vider avant votre départ.

De la vaisselle à nettoyer après chaque utilisation.
Un nécessaire à ménage, à utiliser après votre passage.

Un conteneur à verre, accessible à 100m à droite en sortant

du RING.



AVANT LES REPRÉSENTATIONS ●

Le jour J, merci de vous garer à l'arrière du bâtiment.
Le bar ouvre une heure avant la représentation.

Merci de ne pas laisser d'affaires personnelles dans l'espace

bar.



N'hésitez pas à pousser la porte du bureau en haut à


gauche, l'équipe administrative du RING - scène

périphérique sera ravie de vous accueillir !
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Contacts
Attachée d’administration et de production

Pauline Jocteur Monrozier
+33 (0)6 29 70 45 68  



Communication 
Laury Toniazzo

+33 (0)6 95 54 01 63



 Direction technique 
Jean-François Langlois

+33 (0)6 49 81 11 53

Wifi
Livebox-1fe0 

Mot de passe Le-ring-151



Santé

Pharmacie 
Pharmacie des 7 Deniers 

67 route de Blagnac 31200 Toulouse 



Médecins 
Azaïs Frédéric / Brillac Thierry / Gosse Maryline 

98 Route de Blagnac, 31200 Toulouse 
+33 (0)5 61 57 42 42 

SOS Médecins 31 
+33 (0)5 61 33 00 00 



Ostéopathe 

Nicolas Georges 
3 Rue de Mirepoix, 31000 Toulouse 



Dentistes 

Morel Marie-Jeanne 
116 Route de Blagnac, 31200 Toulouse 

+33 (0)5 62 72 86 77 
Poble Romain 

98 Route de Blagnac, 31200 Toulouse 
+33 (0)5 61 57 42 42 



Tra

Rendez-vous sur Tisséo.fr ou l’application mobile Tisseo pour
plus d’informations en temps réel.

BUS
Bus 70 ● Arrêt Pierre Mounicq → direction Jeanne d’Arc
(centre ville) → retour direction Aéroconstellation
Bus L1 ● Arrêt Nougaro → direction Gymnase de l’Hers, dessert
tout le centre ville → retour direction Sept Denier Salvador Dali

TRAM
Tram T1 ou T2 ● à la nage 5mn, à pied 15mn
Arrêt Ancely → direction Palais de Justice → retour direction
MEET ou Aéroport

VÉLO
Station VélÔToulouse ●
99 Route de Blagnac, 31200 Toulouse
Vélo par les berges de la Garonne à 20 minutes du centre ville
⁕Parc à vélo protégé sur place

VOITURE
A621 ● sortie N° 1 Sept Deniers
A620 ● sortie N° 30
⁕Parking sur place (accès par Chemin Roques)
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Restaurants

Origin’Elles ● restaurant, épicerie fine 
4 Le Plan du Port, 31700 Blagnac 

+33( 0)6 14 29 22 50 
⁕15% sur vos repas (hors boissons et épicerie) 

Code promo « Ring » 



Pizza Maestra ● pizzas généreuses
79 Route de Blagnac, 31200 Toulouse 

05 62 72 81 79 



L'Annexe 46 ● cuisine maison
46 Route de Blagnac, 31200 Toulouse 

+33 (0)5 61 57 02 86 



Café des plumes ● salon de thé, librairie 
78 route de Blagnac, 31200 Toulouse 

+33 (0)5 62 57 80 21 Tovog 



Tovog Burger & Pasta ● burger, pâte, salade 
94 Rte de Blagnac, 31200 Toulouse 

+33 (0)6 61 45 97 54 



Saveurs Basilic ● asian food 
23 Route de Blagnac, 31200 Toulouse 

+33 (0)5 61 57 24 82 



DAMASKI ● traiteur, épicerie libanaise 
71 Rte de Blagnac, 31200 Toulouse 

+33 (0)6 95 12 01 87



Bars

Le Breughel L’ancien ●
30 Rue de la Chaîne, 31000 Toulouse

→ Arnaud Bernard



Le Père Peinard ●
1 Rue des Chalets, 31000 Toulouse

→ Jeanne d’Arc



Café de la Concorde ●
17 Rue de la Concorde, 31000 Toulouse

→ Jeanne d’Arc



Bar L’Autruche Brasserie du Bec ●
1 Rue André Mercadier, 31000 Toulouse

→ Saint Aubin



Le Bar du Matin ●
16 Place des Carmes, 31000 Toulouse

→ Carmes



Le Vasco Le Gamma ●
1 Place de l’Estrapade, 31300 Toulouse

→ Saint-Cyprien République



CommercesCommerces
CommercesCommercesCommerces

Fournil de l’artisan des 7 deniers ●
20 Bis route de Blagnac, 31200 Toulouse

Carrefour City ●
102 route de Blagnac, 31200 Toulouse

BIO C BON ●
90 route de Blagnac, 31200 Toulouse

Castorama ●
Z.A C. du Grand Noble, Rue Gustave Flaubert 31700 Blagnac

La Poste ●
15 route de  Blagnac, 31200 Toulouse



RING - scène périphérique
151 ROUTE DE BLAGNAC, 31200 TOULOUSE
+33 (0)5 34 51 34 66


